"Hej tummen opp”, polska fran Dala-Jarna,

upptecknad av Karl Sporr efter Gustaf Florell 1846-1913,

Kungsberg, Jarbo, Gastrikland, fodd i Rundbohdjden, Hjulsjo, Orebro 1an
Ur Nils Andersson, "Svenska latar", Dalarna
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Melodien anvandes i Jarna till en gammal danslek. Till forsta reprisen
sjongs foljande text: »Hej, tummen opp, 2 tummen ani vadret? Hej, tummen
ner, a falleralla!> Under tiden lyftes handen upp och ner, efter texten. Andra
reprisen snoddes runt.
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